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健教科 

1.網路具有下列何種特點？ (A)匿名性 (B)拓展人際範圍 (C)提供多元資訊 (D)以上皆是。 

 

2.下列哪一項個人資料不能輕易透漏給網友？ (A)地址 (B)身高 (C)星座 (D)血型。 

 

3.不論是家人或朋友間難免會有遇到衝突的時候，當你遇到爭執時，可以運用下列何種方式來解決？ 

(A)冷靜下來，控制自己不生氣 (B)盡量避不見面 (C)即使對方想溝通我也不想聽  

(D)把所有的情緒都發洩在對方身上。 

 

4.衝突處理的最高原則為何？ (A)堅持到底 (B)敵暗我明 (C)彼此雙贏 (D)不輕易妥協。 

 

5.小湘：「我記得家中每個人的生日，並在他們生日當天準備卡片慶祝。」請問：小湘的行為最符合哪種

促進家庭和諧的方法？  

(A)家人一起從事活動 (B)表達對家人的關懷 (C)適當處理家庭衝突 (D)共同分擔家庭事務。 

 

6.(甲)健康食品一定要經過教育部審查通過才能稱為健康食品 (乙)保健食品是藥品的一種 (丙)健康食

品只能達到補充或輔助的功能(丁)應避免同時食用多種健康食品。請問，健康食品的敘述，有幾項是正

確的？ (A)四項 (B)三項 (C)兩項 (D)一項。 

 

7.小銘是位健康的國中生，即便如此，他還是很想預防疾病、增進健康，若你是他的朋友，你會建議他

採用何種飲食方法？ (A)每餐飯喝雞精 (B)多喝提神飲品 (C)多吃健康食品 (D)三餐均衡飲食。 

 

8.仁愛國中四位學生正在複習健康教育的內容，以下是他們講述的內容。 

大仁：「男性的體脂肪大多堆積在臀部。」 

小愛：「用體重來判斷自己是否肥胖，是最客觀的方式。」 

孝孝：「體內有過多脂肪，可能對健康會有不良的影響。」 

阿忠：「男性腰圍超過九十公分，容易對健康造成危害。」 

請問：誰的說明正確？ (A)大仁、小愛  (B)大仁、孝孝 (C)孝孝、阿忠 (D)小愛、阿忠。 

 

9.小宇因為社團公演的事情與團員起口角，他該怎麼樣化解這個僵局？  

(A)用心專注傾聽對方，以了解訊息中隱含的意義 (B)對團員的表述聽而不聞  

(C)使用「複述」的方式，使團員覺得不被理解 (D)裝作不知道，讓彼此都淡忘掉這件事情。 

 

10.腸炎弧菌主要來自何種食品？ (A)魚蝦、貝類 (B)化膿的傷口 (C)發芽的馬鈴薯 (D)糙米。 

 

11.下列關於心理親屬的敘述，何者正確？  

(A)有血緣關係 (B)生活少往來 (C)易對個人造成不良影響 (D)可彌補原生家庭不足的功能。 

 

12.下列哪一個想法較像批判性思考技能中的「質疑」？  

(A)我覺得只要健康，身高好像不是重點  

(B)為什麼爸媽自己的身高不高，卻要認為長得高才是好的？  

(C)與同學討論後，我認為維持健康體位，更能使一個人自信生活  

(D)由衛生福利部的資料發現，除了遺傳之外，身高也與飲食、運動及生活型態有關。 

 

 

13.下列對於體型價值觀的看法，何者錯誤？  

(A)環肥燕瘦各有特色，豐富自我內在才能展現個人風格  

(B)現代人對於自我外貌的要求，和以前相互比較之下，似乎更加嚴格  



(C)五官健全是美，身體殘缺也可以展現不同的美；因此，身體障礙者只要對自己有信心、積極、樂觀，

也可以走出自己的人生  

(D)運用整形科技來改變自己的外在形態，能夠增加外表的優勢，進而轉變為對自我的肯定。因此，多

花一點錢，做更多的整形都值得。 

 

14.怡潔是 15 歲的國中九年級學生，健康檢查結果出來，為重度肥胖，身為朋友的你要如何協助他擁有

健康體位？ 

(A)為了加速減輕體重成效，先斷食一週 

(B)為了減少熱量攝取，將一天三餐改成兩餐 

(C)不吃五穀雜糧，多吃肉類並以煎炸或芶芡方式烹調 

(D)先診斷健康數據與生活型態，再訂下合理目標，並訂定實行策略。 

 

15.(甲)高收入 (乙)低收入 (丙)教育程度低 (丁)教育程度高 (戊)社會菁英 家庭暴力會發生的族群

有幾項？ (A)2 項 (B)3 項 (C)4 項 (D)5 項。 

 

16.小安想成立一個健康減重社團，於是找到一群對減重議題有興趣的同學，大家一起努力收集了許多資

料。下列為他們所找到的資料，何者正確？ 

(A)體重減輕後，即可以恢復正常飲食，不運動也不容易復胖 

(B)利用斷食減重法，會使體重減輕，再恢復進食後，身體只會少量吸收營養，體重不易增加 

(C)羅氏鮮是合法的減肥藥，服用後絕不會有任何副作用 

(D)只吃代餐來進行減重，容易營養不均衡，出現酮酸中毒。 

 

17.樺樺：「不能限制施暴者打電話給受害者。」 

小忠：「可以要求施暴者搬出受害者的住所。」 

孝民：「可禁止施暴者對被害者其他特定的家人實施家庭暴力。」 

阿國：「可限制施暴者不能出現在被害者的住所、學校、打工地方等。」 

保護令是法院核發的命令，可以保護受害者免於再次受傷，上述對於保護令內容的敘述有幾項正確？ 

(A)1 項 (B)2 項 (C)3 項 (D)4 項。 

 

18.課堂上同學們在討論家庭暴力的議題，他們的看法如下： 

甲：心智異常或精神病患的人才會出現家庭暴力的行為。 

乙：暴力行為不會因為消極的忍耐就能化解，必須了解背後的原因，雙方做好自我管理，才可能改變。 

丙：家庭暴力是家醜，所以必須掩飾，不可外揚。 

丁：打是情罵是愛，所以你的另一半可以出手打你。 

請問哪位同學對於家庭暴力的觀念是對的？ (A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁。 

 

19.(甲)想一想 (乙)試一試 (丙)停一停 當衝突發生時，要提醒自己解決解決衝突的步驟順序是？  

(A)甲乙丙 (B)丙乙甲 (C)丙甲乙 (D)乙甲丙。 

 

20.下列何者病菌主要來自海產類食品，易導致食品中毒？  

(A)金黃色葡萄球菌 (B)大腸桿菌 (C)腸炎弧菌 (D)肉毒桿菌。 
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體育科 
1. （ B ）下列何者不是台灣的桌球好手？ (A)莊智淵 (B)林書豪 (C)鄭怡靜 (D)林昀儒。 

2. （ B ）下列何者是所有桌球技術中，可謂是致命一擊的必勝絕招，往往帶給對手回擊時極大的壓力？ (A)推擋球 (B)

殺球 (C)切球 (D)發球。 

3. （ D ）桌球「多人接力對牆來回擊球」，這個擊球練習方式可以達成下列何種效果？ (甲)控球能力 (乙)移位能力 

(丙)反應能力 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丙 (D)甲乙丙。 

4. （D ）下列關於羽球雙打觀念的敘述，何者錯誤？ (A)必須互相信賴及合作 (B)應將兩人的最大力量發揮出來 (C)

強調比賽的共識及默契 (D)個人技術優於隊友時就應盡量發揮，減少隊友出手的機會，才容易贏球。 

5. （A ）羽球雙打比賽的發球區域，是依據何者決定？ (A)依得分單、雙數決定 (B)依教練指示決定 (C)依戰術需求

決定 (D)依隊員發球能力決定。 

6. （D ）下列關於搶籃板球的敘述，何者錯誤？ (A)籃板球是攻與守轉換及取得進攻權的途徑之一 (B)爭奪籃板球時，

身高可能會占有些優勢 (C)抓籃板球的時間及判斷力是成功與否的關鍵之一 (D)只有中鋒才可以搶籃板球。 

7. （ A ）下列何者不是擔任籃球小前鋒位置球員需特別具備的基本能力？ (A)控球 (B)禁區切入 (C)中長距離投射 

(D)爭搶籃板。 

8. （ D ）下列關於棒球比賽暗號應用的敘述，何者正確？ (甲)各隊都有自己獨特的暗號系統 (乙)為預防被識破暗號，

會利用好幾個部位形成一個組合暗號 (丙)因為各隊的暗號不易捉摸，所以讓棒球比賽就像一場鬥智競技 (A)

甲乙 (B)甲丙 (C)乙丙 (D)甲乙丙。 

9. （ C ）棒球比賽中，強迫觸擊戰術下達後，必須針對投手之投球，作何處置？ (A)只打好球 (B)選適合打的球打 (C)

不論好球或壞球都得打 (D)強迫把球擊出界外。 

10. （ B ）下列關於拔河比賽與練習應注意事項的敘述，何者錯誤？ (A)比賽或練習前必須檢查器材是否完善 (B)患有

心血管疾病者，參與拔河運動不會有任何問題 (C)勿將繩子纏繞於手臂上 (D)切勿瞬間放繩。 

11. （ A ）依據羽球規則，如果雙方比分一直打成平手，則率先得到第幾分的一方取勝？ (A)30 (B)28 (C)25 (D)20。 

12. （ D ）籃球比賽中，下列何者為適用於對手在外圍有較高的命中率時的防守隊型？ (A)人盯人防守陣型 (B)2-1-2

防守陣型 (C)1-4 防守陣型 (D)3-2 防守陣型。 

13. （ B ）請問 2025 年世界壯年運動會在台灣的哪二個都市舉辦？ (A)新竹市及苗栗市 (B) 台北市及新北市 (C)高雄

市及屏東市 (D)宜蘭市及花蓮市。 

14. （C ）下列關於本校大隊接力賽及拔河賽的敘述，何者錯誤？ (A)大隊接力賽各年級組的冠軍將代表本校參加基隆市

的複賽 (B)拔河賽每局上場一共 12 人(6 男 6 女)，第二局至少替換 2 男 1 女 (C)大隊接力賽上場一共 18 人，

男女生各 9 人 (D)比賽場地：大隊接力賽—武崙國小操場；拔河賽—本校活動中心。 

15. （ D ）請問中華職棒目前一共有幾隊？ (A)3 隊 (B)4 隊 (C)5 隊 (D)6 隊。 

16. ( B )0 下列哪一項措施能有效預防慢性病的 

        發生，以及減輕其症狀？ 

        (Ａ)暴飲暴食ˉ(Ｂ)規律的運動ˉ 

        (Ｃ)服用減肥藥物 (Ｄ)聽信偏方。 

17.( B )0 暖身運動不足時，容易導致哪一部位的傷害？         

        (Ａ)耳朵 (Ｂ)肌肉  

        (Ｃ)胃腸 (Ｄ)皮膚   。 

18.( C  )0 下列何者為有氧運動？  

        (Ａ)一百公尺衝刺跑ˉ(Ｂ)舉重ˉ 

        (Ｃ)游泳ˉ(Ｄ)以上皆是。 

19.( C  )1 運動前需進行暖身活動，每次暖身的 

        時間大約多久較為恰當？  

        (Ａ) 1ˉ(Ｂ) 2ˉ(Ｃ) 10ˉ(Ｄ) 50 分鐘。 

20.( C  )1 根據田徑規則，傳接棒的接力區是幾公尺？  

        (Ａ) 10      (Ｂ) 15      (Ｃ) 20      (Ｄ) 25     公尺。 


